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Meliorace zaméstnavaly pabitele vseho druhu

Obrazky z oby&ejného Zivota malife Zderfika Ladry z Loun

Minule jsme se Zdenkem Ladrou prozivali jeho namlouvani, které
vyustilo ve svatbu, ale také rok 1968 a vojnu. Po ni z OSP Louny
preSel do podniku Meliorace. Tehdy se rikalo meliorace, posledni $ta-
ce. Zdenék je vsak presvédcen, Ze to bylo nejlepsi zaméstnani, co ho
potkalo. Prace byla v ukole, takze kdyz velmi tvrdé drel, mohl si pak
udélat volno na malovani. Rad vzpomina na své kolegy, mezi kterymi
figurovali pabitelé v§eho druhu. Tedy se pohodIné usadte a doprejte si

dalsi dil pInotuéného vypravéni.

»Meliorace, to byla dfina, porad
ve vodé, v bahné. Ale byla to prace
v tkole a kdo byl Sikovnej, vyd¢€lal
sluSny penize. Bydlelo se v marin-
gotkach a kdyz prselo, délat se ne-
mohlo achodilo se do hospody. Kdyz
bylo hezky, makalo se nonstop.

MGj prvni partak byl spravné
jeSitnej dédek Lada. Jako odbornik
mi, uSakovi, Vysvétloval jak se stavi
zlaby do éhﬁry a ja se branil, Ze do
Sntry zdit umim a do svaciny jsem
iniciativné udélal praci, se kterou se
on potykal tfi dny. Zhrozil se a hned
mé krotil, hochu, hochu, takhle
délat nemizeme, a ja, kdo fikal, ze
délat musime? Tahal pak ze Sichty
zvifectvu pytle koptiv. Zahy jsme se
sehrali, on pripravoval dno anastavél
zlaby, ja zdil. Parada.

Nadhernej ek$pert byl pravnik
Mira. Jezdil bélorusem. V hlavé no-
sil snad vSecky sbirky zakona, co kdy
existovaly, adésnej vozrala. Pomahal
partakdm pfi lapaliich se soudama.
Préavnici z toho byli vzdycky cely
ricny a prej, pane, kde jste ten pa-
ragraf vyhrabal? No, to vaSemu

Rad vzpomindm na zpévaka
Ivana, délal na fréze. Bezva partak
a voblemsta prvniho fadu. On vam
byl k chlastu zvlastné anatomicky
uzpusobenej. Kdyz uz mél dost, jen
na chvilku odskocil z hospody ven,
azatimco normalni chlapi, kdyz pre-
berou, tak racky zvracej, milej Ivan
jenom tak mezi feci ublunkl, ahned
do sebe zkusmo napral dalsi Stam-
prli a prej, je to dobry, chytlo se to,
auz tam ty vodky zase sazel jednu za
druhou. Bohém neskutec¢nej, lidi ho
milovali. Jeden ¢as zpival s dechar-
nou v Unionu a pak i v kulturaku.
Jednou, kdyz prselo a nedalo se
délat, tak se §lo do hospody. V ptl
jedenacty dopoledne uz Mila stal na
stole, ruce nahote, vyzpévoval ahos-
poda a vSichni nasoskové byli jeho.
Nedavno zavital do Loun. Ted d¢la
asi bezdomovce v Praze, protoZe pry
ma, co mu policie rozkradla néjaky
krabice, problémy s bydlenim. Hla-
sil, Ze je ¢erstvé po tahu a ma hlad.
Tak jsem mu namazal poradnej
zouvak chleba sadlem a predal mu
sklenici kyselejch vokurek a Ivan

Prace u melloram byla Casto mlmoradne narocna

klukovi opravdu pomtze. Neptjde
sedét na sedum, ale jenom na Sest let.
A milej Mira za dobrou radu fasoval
basu piva nebo flaSku vodky a hned
to musel zdolat, kolikrat tfeba tti dny
z maringotky nevylezl.

Copak Mira, to byl chlastolitr no-
blesni, ale délal s nami taky jeden
gradovitej vozungr, co se v hospodé
neobtéZoval ani na toaletu a délal
pod sebe. Nikdo ho kvili tomu za
partaka nechtél.

spokojen¢ odkracel ku Praze.

Dalsi kusan bydlel v Zatci u chmel-
nicky. Samorost Jarou$ dokazal uz
rano v sedm stat v bufetu na na-
drazi, snidal grog a sklapél do sebe
rumy na zahtati. Pak v podrouseni
s oblibou balancoval na nadraznim
schodisti na kandelabru a délal leta-
dlo. Na holky, co 8ly do Skoly, vrcel
HBrrrrrr... a poradal na né nalety.
Misto modraki nosil ajzlbonacke;j
mundur aobcas kontroloval lidem na
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Zdenék Ladra (vlevo) a dobfi kamaradi z prace.

nadrazi obcanky. V préaci byl uzasné
Sikovnej. Jeho specialitou byly pod-
kopy pod silnicema. Ty d¢lal zasadné
vnoci, aby ty jeho grify nemohl nikdo
vobslehnout. Do silni¢niho brehu se
dobyval rejéem zvenci, vykutanou
zeminu daval do necek, plazil se vy-
kopem po kolenou, apo vazeliné tam
pak Vecpal roury. Melioracim se vy-
protlakare Fakt machr akorat Ze do
prace chodil, jak sam chtél. Jednou
jsme se pro n¢j stavovali se §éfem
a Jardo, jak to vidi§? Jak byl nalitej,
zatval, mamo, oni chtéj, abych Sel do
prace, zamkni, ja je zabiju, a v jedny
ruce kralika, ve druhy sekyru, zufivé
nas honil po dvore. Nastesti se ndm
podarilo utyct asekyra se zatala az do
Cerstve zabouchnutejch vrat.

Dalsi Jarda byl taky dobra figura.
& Ten jednou ujel z prace a stopl ptimo

® > podnikovy vedeni. Ochotné soudru-
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jak déla u melioraci, jaci jsou §éfové
voli a jak je prectra, kdykoli se mu
zachce. Druhy den §li $éfové na stav-
bu najisto, jenze milej Jarda mél vic
Stésti nez rozumu. Ten den byl zrovna
u zubare. No a protoZe jednou brejle
nosil a pak zas ne, chvili byl fousatej
a jindy hladkej a taky vlasy mival
ruzné dlouhy, tak se ho reditelstvi
nakonec nedohledalo.

Vyrazné¢ krasna perzona byl ech-
tovni morgo$ Eda. Jezdil do prace
v kozenym plasti ala gestapo, vyso-
ky vojensky boty, klobouk, §alu, no
vypadal jako cikanskej baron. Délali
jsme spolu na Patku. Az do jeho
prichodu jsem se prevlikal ve kiovi
v polich. Eda okamzité zaridil, ze

jsme dostali $atnu na zadmku. Nerad
by totiZ pfiSel o svlij parddni ohoz.
»Déti t€ musej Zivit,“ kladl mi na
srdce fesak Eda a bral Sestkrat tolik
détskejch pridavkd, nez vydélaval.
A pri vyplaté zasadné nechtél péti-
stovky, jenom stokoruny. Jak dostal
pétistovky, narikal, co jste mé to dali
za svinstvo. Potfeboval domd prinyst
peknej $tridl bankovek, ané par mi-
zernejch papirkd.

Jednou, kdyZ jsem délal potok
v Oulovicich, tak jsem nafasoval
taky pc€knyho kusa. Séf povida,
von to ma hozeny kapku $ejdrem.
A taky jo. Z partaka se vyklubal §i-
lenej astrolog. Celou maringotku mi
poc¢maral vzoreckama a vypoctama
a pii praci si hnedka v blaté hnedka
zlomil nohu tak vosklivé, Ze si ho ne-
chali vnemocnici. A on za tfi dny za
mnou do Oulovic dosel jen vtakovym
tom nemocni¢nim eraru, vandélicku
agumovejch pantoflich radostné hla-
sil, ja jim utek, a hned zacal s vypo-
¢tama, no hotovej Kopernik. A tieba
ek, Ze se tohle téleso srazi s timhle
télesem, a ze bude srazka a tudiz
uz viibec nemé cenu délat. A jindy
se zase vsadil o ruma a v mrazivym
predjafi skocil voblecenej ve vataku
agumakach do oulovicky nadrze. Na
prevleceni tenkrat mel akorat toho
nemocni¢niho andélicka. Nastésti
zrovna prselo, tak jsme se schovali
v hospodé.

Meliorace, to byl klondajk, to
byla absolutni svoboda za hluboky
totality, a ty existence nadherny
aneskutecny!

(pokracovdni pristé)

Pripravila Kvéta ToSnerovd

Smolnicti oslavili svobodu a demokracii hudbou

kostele sv. Bartoloméje na Smolnici v sobotu 19. listopadu vystou-
pil pévecky sbor Harmonie Louny pod vedenim sbormistra Jifiho jedna z pfitomnych posluchacek,
Kurky. Hosty poradu nazvaném Den svobody a demokracie oslavime
koncertem, byli solistka Lucie Novakova, kterou znaji predev§im v Po-
stoloprtech, kde jesté jako Lucie Mala zalozZila a vedla tispéSny pévecky
soubor Blecha, a klavirista Vaclav Krahulik, ktery u¢i na Univerzité

J. E. Purkyné.

Koncertem provazel Karel Ploran-
sky, ktery priblizoval osudy autort
i skladeb. Koncert zahajila pisen
nejstars$i — zaznéla zndma skladba
Adama Michny z Otradovic Nebesti
kavalérové. Nasledovaly skladby G.
E Héndela, E X. Brixiho. Agnus Dei
poté nadherné Cisté zazpivala solist-
ka Lucie Novakova, stejné jako Pisné
milostné Antonina Dvoraka, prede-
hru kopete Spali¢ek Bohuslava Mar-
tint nebo slovenskou lidovou Povedz
Ze mi povedz. Pisent A. L. Webera Pie
Jesu zpivala Lucie spolu s Katefinou
Kurkovou z Harmonie.

Znély ipisné vlastenecké, kuprikla-
du Zvonarovy Cechy krasné, Cechy

mé, ale také Rodna zem Eugena
Suchoné, Skroupiiv Kde domov mtj,
kdy posluchaci se zajmem vyslechli
téZ druhou, méné znamou sloku.
Na zavér sbormistr Jiti Kurka rozdal
texty avSichni spole¢né zazpivali tra-
dicional Jednou budem dal.

,»Byla jsem velmi mile pfekvapena
dobrou urovni zpévakl a koncert
m¢ potéSil. Napad spole¢né zazpi-
vat Tradicional mé az dojal. S man-
zelem jsme konstatovali, Ze sbor
zpiva az na profesionalni Grovni,
ocenili jsme presné nastupy izakon-
¢eni skladeb. Zpévaci zpivali Cisté
a s citem, velmi dobfe pracovali na
dynamice. Je vidét velmi kvalitni ve-

deni sbormistra,”“ hodnoti koncert

ktera se hudbou dlouhd 1éta zabyva.
Krésnou akci zorganizoval Spolek

pro zachranu kostela sv. Bartolomé-
je, vybrané dobrovolné vstupné po-
slouzi dal$im opravdm dominanty
kraje. Kvéta Tosnerovd
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Harmonie Louny spolu se soélistkou Lucii Novakovou pripravily po-
sluchaé¢iim ve Smolnici nevs§edni kulturni zazitek.

Bronzova medaile pro Jezkovy wogi...
Lounska funkova kapela Jezkovy woci po letosSnim
uspéchu na lounském vabeni zaznamenala dalsi
uspéch, kterym se rdzem katapultovala mezi regi-
onalni hudebni elitu. Se svym prvnim videoklipem
Funky Monkey ziskala 3. misto v premiérovém roc-
niku Festivalu amatérskych videoklipli regionalnich
kapel Festklip, jehoz cilem je podporit a zviditelnit
regiondlni amatérské kapely. Do soutéZe se mohla
prihlasit hudebni skupina z Usteckého kraje, ktera
uz natocila sviij videoklip. ,,O vyhercich rozhodovala
nejen porota, své hlasy mohli zajemci posilat i pro-
stiednictvim internetu. Akce, ktera se konala pod
zastitou Usteckého kraje, je na severu Cech jedinou
svého druhu,“ fekla Magdaléna Jencikova zrealizac-

niho tymu festivalu. ,,Nebylo moc ¢asu, pujcil jsem
si kameru a narychlo jsme to upletli, to¢ili jsme diky
naSemu kamaradovi Milanovi Mezerovi i z letadla.
Poctivych ¢trnact dni prace aklip byl na svété,“ uve-
dl lidr kapely Libor Hrzan a dodal: ,,Nejhorsi je klip
nasttihat, aby vSe sedélo s muzikou, ta je nahrana
zv1ast.“ Kdo bude chtit skupinu Jezkovy wodi slyset
na vlastni slechy, mtze prijit v patek 10. prosince
do lounské kavarny Moak. Samotny bronzovy klip
je mozno zhlédnout na www.jezkovywoci.cz. Pfedani
cen probéhlo 14. listopadu v mosteckém kulturnim
domé Medlza. Na snimku naméstek hejtmanky
Usteckého kraje Pavel Kouda (zcela vlevo) predava
¢lendm skupiny (zleva: Libor Hrzan, Jan Jirotka
a Pavel Grundza) cenu za tteti misto. (rud)

‘b pohotovost pro bolavou dusi
ro hodnoceni konzumace alkoholu existuji
docela presné postupy, nebot alkoholem se za-

byvaji Iékari i védci. Aby se na rozdil od védeckych

ucelti nemuselo striktné hovorit o gramech alkoholu,
byl pro zjednoduSeni stanoven termin ,,standardni

napojova jednotka“, ktera odpovida zhruba 16

gramlim alkoholu. A pravé takové mnozstvi alko-

holu predstavuje 1 pivo (o sile 4%) nebo 2dl vina
nebo 0,05dl destilatu (o sile 40%). Ano, alkoholu
poZijete priblizné stejné mnoZstvi, date-li si 4 piva
nebo 4 whisky, coz mimochodem neradi slysi lidé,
ktefi jsou presvédceni, Ze ,,pivo prece neni alkohol®.

Pomoci téchto napojovych jednotek se hodnoti tak-

zvané rizikové piti, Skodlivé piti a posléze izavislost.

Co jednotlivé pojmy znamenaji?

Rizikové piti je takové, které pravdépodobné po-
vede k poSkozeni, jestli bude pretrvavat — odbornici
udéavaji hranici 20 g alkoholu denné pro Zeny a40 g
alkoholu denn€ pro muze. Pokud tuto hranici pteko-
name, vystavujeme se jiz rizikovému piti.

Skodlivé piti pak znamen takovy zpiisob konzuma-
ce alkoholu, ktery jiz realné zptisobuje $kody na zdra-
vi, t€lesném nebo dusevnim. Jedna se zhruba o vypiti
60 g alkoholu pfi jedné prilezitosti. Prepoctéte si tedy
»svou obvyklou davku“ vypitou tieba pti sobotnich
oslavach a odpovéd dostanete pomérné snadno...

K odpovédi tykajici se rizikovosti svého piti se do-
stanete i pomoci velmi jednoduchého orienta¢niho
testu. Tyka se tydenni spotieby alkoholu a tika, Ze
rizikové piti nastdva u muza tehdy, piji-li tydné nad
17 standardnich napoju, v pripade€ Zen jde o 10. M-

Zete si tento hruby obrazek snadno udé-
lat sdm. Pomoci

0ding . dalsich,
Rma'mpa pratelé na e L
oblé Py
"emyslim, p, b’e{"y § alkoh m"“’?b Ze
Utelevizea Pracj gj dim gye., :I.a Si t
Vét§in0 ’klenku his Ve-t” Dpiv.
Piju pjy a; « M€ S pratel; yor tsob"tu si
'ekl, e mg t. Pri ventiy, > 10 pak
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MENE, i prote. 5. LAk © i lékay
se srdce to, 7e Tucil mj pit
M- Nepiehapgjj o/ *O! Problémy,
ichnjo
Do hni?
jiz (Dan, Zatecky)

specialnich dotaznikl

lze pak u kazdého poznat tieba to, nako-

lik se pfipadné jedna jiZ o pocinajici zavislost, coZ je
dalezité pro stanoveni druhu odborné pomoci.

Jak alkohol skodi, to je obvykle dost znamo.
Prispiva k mnoha télesnym nemocem jako jsou
postiZeni traviciho traktu, nadory, kardiovaskularni
onemocnéni, poruchy imunity, reprodukéni a pre-
natalni poskozeni, vétsi trazovost. V jeho disledku
se objevuji u ¢lovéka zmény chovani, které pak dale
vedou ke vztahovym problémiim, a to nejen vroding.
Nardsta riziko spolecensky nezadoucich projevd, od
ruSeni no¢niho klidu ptes nasili, dopravni nehody,
poskozeni druhych osob. Hrozi ztrata zaméstnani,
tedy ifinan¢ni problémy. D4 se Fict, Ze se jak domecek
z karet postupné hrouti v8echny slozky Zivota.

Je statisticky prokazano, ze omezeni ¢i ukonceni
spotf*eby alkoholu je zdravi prospééné V§echna
mocnéni dochazi ke zlepSeni stavu Samozrejmé je
velmi dalezité to, jak pijici ¢clovék svou situaci vnima,
nakolik si pripousti problém. Obecné se nejdiiv setka-
vame se stadiem, kdy ¢lovék nem4 zdjem nic ménit,
zpravidla proto, Ze si problém neuvédomuje viibec
nebo jen malo. Nékdy lidé nevédi, ze pricinou jejich
problémd je alkohol nebo zZe je alkohol privadi do
riznych rizik. V téhle fazi si to ¢asto ale uvédomuje
okoli avyviji na né tlak, aby vyhledali pomoc. Jakmile
doty¢ny ,,prohlédne® a uvédomi si rizika a problémy,
nastava dalsi faze. Ta vSak muZe trvat dost dlouhou
dobu, béhem které ¢loveék proziva boj mnoha pro
a proti a uvédomuje si nutnou energii a ztraty, bez
nichz to neptjde. Dal§im krokem je planovani
zmény svych navykd, se kterym obvykle ¢loveék uz
seznamuje i své okoli. A pak jiz ptijde akce v podobé
viditelné zmény chovani. Pravé vtombhle stadiu byvaji
lidé v kontaktu s odborniky nebo se svépomocnymi
skupinami, od nichz se jim dostava pomoci. Pravidel-
né schizky skupin Anonymnich alkoholikd najdete
na www.anonymnialkoholici.cz, je zde seznam mést,
kde se schazeji, a kontaktni telefon.

Malokomu se povede své navykové chovani zménit
hned napoprvé. Kdyz tedy dojde k tzv. relapsu, tak
nejde o fatalni selhani, ale o proces boje, ve kterém
muze kazdy dosdhnout vitézstvi. Primaf NeSpor
zabyvajici se zavislostmi svym klientdm fika: ,VaSe
recidiva je pro vas nesmirné cennou zkuSenosti na
cesté k abstinenci. Skoro kazdy méa takovou zkuSe-
nost.“ Jisté, rika to skute¢né zavislym osobam, které
muze osvobodit jediné abstinence, zatimco my zde
mluvime o omezeni piti, aby se jeho intenzita dostala
mimo Skodlivou ¢i rizikovou oblast. Ale obecna plat-
nost tu je: selhani je lidské a neznamena konec¢nou
prohru, je to naopak ,hozena rukavice®. Zalezi jen
na nas samotnych.

Dane, odpovéd na svou otazku jste dostal. Kdybyste
si chtél promluvit (samoziejmé nejen o alkoholu), na
Lince dudevni tisné najdete v nepretrzitém provozu
odborn€ zdatného a empatického clovéka, ktery
s vami bude hledat cestu k vyreSeni vasSich tézkosti.
Staci vytocit 476 701 444...

Pracovnice Linky dusevni tisné




